
O MOVE PME tem como objetivo apoiar as micro, 
pequenas e médias empresas a atingirem padrões de 

desempenho mais competitivos, partindo de uma 
base suportada em formação especializada e outras 

ações de investimento no negócio e na atividade laboral 
das empresas. 

A formação-ação é uma intervenção com 
aprendizagem em contexto organizacional e que 
mobiliza e internaliza competências com vista ao 

aumento da produtividade, da capacidade competitiva 
e a introdução de processos de mudança/inovação nas 

empresas.

Trata-se de uma metodologia que implica a mobilização 
em alternância das vertentes de formação (em sala) e 

consultoria (on the job) e, como tal, permite atuar a dois 
níveis:

ao nível dos Formandos e ao nível da PME. 

Formação Inter-Empresas
A formação em sala destinada às PME’s será desenvolvida em ambiente interempresas, admitindo-se 
o envolvimento de até 2 trabalhadores de cada empresa, por temática, sendo que os mesmos 
também cumprem a componente de consultoria.

Formação Intra-Empresas
Desenvolvimento da formação de cariz teórico em ambiente intraempresa. 



Como posso participar?

1. A ASSOFT valida a elegibilidade da PME 
mediante o envio da documentação de equadramento:
- Registo no Balcão 2020;
- Certidão permanente;
- Certidões de não dívida à AT e SS;
- IES 2017 e IES 2018;
- Certi�cado PME;
- Declaração Mensal de Remunerações (DRM);
- Relatório Único ou Mapa de Pessoal;
- Declaração de licenciamento.

2. A PME assina um Acordo de Adesão com a ASSOFT

3. Inicia-se o percurso da PME pela Metodologia do Projeto 
Move PME

Quais os custos para a minha Empresa?

O MOVE PME promovido pela ASSOFT consiste num projeto 
�nanciado a 100%.
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